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江苏城乡建设职业学院
《大学生就业与创业指导》教案

 2023 - 2024 学年第 2 学期

        

课程名称：                        
        授课教师：                        
        职    称：                        
开课部门：  招生就业处（双创学院）

2024年 2 月20日

江苏城乡建设职业学院
《大学生就业与创业指导》教案首页

	课程名称
	职业发展与就业指导
	授课专业
	
	班级
	

	授课教师
	
	职称
	
	部门
	

	课程类型
	学位课
	☑公共必修课  □专业必修课  □素质拓展必修课
□公共选修课  □专业选修课  □素质拓展选修课

	
	非学位课
	□公共必修课  □专业必修课  □素质拓展必修课
□公共选修课  □专业选修课  □素质拓展选修课

	课程性质
	□理论  □实践
☑理论+实践
	考核方式
	□考试  ☑考查

	课程教学
总学时数
	16
	学分
	[bookmark: _GoBack]1学分

	学情分析
	当代大学初入社会，对国情和社会缺乏深刻的了解和认识，对自己究竟适合什么工作缺乏客观、科学的分析和判断，以致在众多的职业岗位面前眼花缭乱、无所适从、朝三暮四、见异思迁。面临就业的选择，应该使他们学会学会怎样分析主客观条件，怎样看待不同工作岗位的利弊得失。在市场竞争日益加剧的环境下，如何把握机会，找到一个比较满意的工作岗位。

	教学方法
	启发式、讨论式、案例式、视频分享

	教材名称
	《大学生就业指导》
	作者
	张福仁等
	出版社及
出版时间
	人民邮电出版社
2021年

	参考书目
	《大学生职业生涯发展与规划》
	作者
	钟谷兰等
	出版社及
出版时间
	华东师范大学出版社
2016年

	教研室意见
	

教研室主任签字：               
       年    月    日


注：表中□选项请打“√”。每门课程只需填写一次本表。

江苏城乡建设职业学院
《大学生就业与创业指导》教案
	授课教师
	
	班级
	
	学时
	2
	授课日期
	

	教学任务
	素质拓展训练
	授课方式
	☑讲授
□实践
	授课地点
	☑多媒体教室
□实验/实训室□企业

	主要参考资料
	1．张福仁等著 《大学生就业指导》                人民邮电出版社
2．钟谷兰等著 《大学生职业生涯发展与规划》      华东师范大学出版社
3. 赵秋等著 《大学生就业指导》                  北京师范大学出版社
4. 杨洪等著《大学生就业指导》（双色板）         人民邮电出版社


	教学目标
	素质目标： 培养在生活、学习、求职工作中不同的发展素质
知识目标： 增强创新能力、解决问题能力
能力目标： 增强表达能力与人际交往能力

	教学内容
	1.群策群力——团结一致泰山移
2.你来我去——沟通交流促亲密
3.革故鼎新——创新创意添动力
	重点难点
	1. 激发个人潜能，培养乐观心态和坚强意志，提高沟通和交流的主动性与技巧性。通过活动培养乐观的心态和坚强的意志；学会与他人进行有效的沟通；锻炼适应环境改变的能力。
2. 破冰，与同学们敞开心扉地进行沟通；熟练运用沟通交流的技巧；提高克服困难的能力；增强 团队意识，培养团队协作能力。


	教学方法
	采用讲授法、启发式、案例分析、小组讨论、团队训练等
	素材资源
	□文本素材□实物展示☑PPT幻灯片
□音频素材□视频素材□动画素材
□图形/图像素材□网络资源□其他

	课后作业
	
完成本节相关测试及活动，并进行分享。


	教学反思
	
对所授内容进行认真细致的教学反思，根据所授班级及时调整教学进度，改善教学内容，明确教学目标，形成良好引导




注：教案按授课次数填写，每次授课均应填写一份本表。重复班授课可不另填写教案。 




	一、导入新课
通过就业知识竞赛，拓展学生的就业知识、强化同学们的就业意识；一系列的素质拓展活动，帮助同学们提升就业竞争力。
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二、新知识点、技能点讲解
7-1　群策群力——团结一致泰山移
活动 1：心有千千结
目的：团体合作，靠集体的力量解决困难，体会团队支持个人的意义和重要性。
分组：每组 20 人以内，由老师随机分组。
要求：每个小组成员手拉手成为一个圈，看清楚自己的左手和右手是谁，确认后松手，在圈内
自由行走，当老师喊停后，位置不动，伸手拉左右手，从而形成许多结扣，不能松手，但可以钻、跨、
绕，要求成员设法解决难题，回复到起始状况。同学们需要有耐心、相互配合，齐心协力。
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活动 2：同舟共济
目的：团体合作，创新思维，努力尝试，靠团队的力量克服困难，达成目的。
分组：每组 10 人以内，由老师随机分组。
准备：每组一张报纸（或其他替代物）。
要求：老师将报纸（或其他替代物）铺在地上，可视为大海中的一条船，现在需要团队成员同
时站在船上，必须一个也不能少。完成后可以继续再将面积减半，随着难度的增加，成员会越来越努力，
团队的凝聚力空前提高。活动的结果常常出乎团队成员的想象，团队成员创造性地发挥全组智慧，
也让团队成员充分体会到团结的力量。
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7-2 你来我去——沟通交流促亲密
活动 1：谁是谁
目的：让同学们在活跃的竞赛气氛中，迅速行动起来，练习与人交往的能力。
材料：个人信息卡
要求：每个同学一张“信息卡”，要求立即行动起来，在班级中寻找具有信息卡上特征的人。
每个同学拿着卡，走到另一个同学身边问他是否有信息卡上的特征。如果有就填写到对应的栏中，如果没有，继续问下一个人。看谁先将信息卡填满。
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活动 2：垂钓想法
目的：让同学们在对未知句子的快速反应中提高现场的反应能力与语言表达能力。
材料：未完成的句子（见图 3-1，老师可以随意变换其中的信息）、箱子。
要求：老师提前将未完成的句子打印好放入箱子中，各组同学依次从中“捞取”一张折叠的纸，
然后返回自己的座位，大声朗读句子，用自己的话来完成该句子。小组成员回应之后进行讨论。
过程：复制下列未完成的句子，可在每个问题后面画出几条虚线，然后裁下并且将虚线部分折
叠起来。把未完成的句子打印并折叠好，放在组员围成的圆圈中央的箱子中。每位组员依次从箱子
中“捞取”一张折叠的纸，然后返回自己的座位，大声朗读句子，用自己的话来完成该句子。每个
组员回应之后进行讨论，直到小组协调员确定已到了转向下一个“垂钓者”时。
三、教学总结
通过本模块的学习，能够明确面对即将到来的社会身份转变，面向工作、企业、行业应当培养哪些就业能力，并提升自身的竞争优势。

四、课后作业
配合课程活页，进行思考并完善本节课知识内容。



	注解（应包含注意事项、课程思政点融入等）


课程思政：
注意在活动过程中培养学生团队意识，集体主义价值观。
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